
VLC（動画・音楽の視聴）の使い方  

勧めるソフト 

※ 動画の閲覧は「フォト」「映画＆テレビ」「メディアプレーヤ」ではなく「VlC」を使

うように設定する。 

  動画の編集は「ReneeVideoEditor」又は「DVD Styler」又は「ムービーメーカ

ー」を使う。 

 

 

 

 

 

 

 

※ 音楽鑑賞は「メディアプレーヤ」ではなく基本的には「VlC」を使い場合によって

は「WindowsMediaPlyer」を使う。 

 音楽の編集は「Audacity」を使う。 

   

 

 

   

※ 写真・イラスト等の閲覧は「フォト」又は「IrfanView」を使う。「IrfanView」は動  

画の閲覧や音楽鑑賞もできるオールマイティソフトである。 

  写真・イラストなどの編集は「フォト」または「Phote Filter７」、「SlideShowCreator」

を使う。 

   

 

 

 

1  最新 VLC のインストール 

  ネットを立ち上げ、「VLC 窓の杜」と検索欄に入力して検索をクリックする。そして

「VLC media…窓の杜」をクリックする。以下順に下図の矢印をクリックしてパソ

コンにインストールする。 

 

  

 

 

２ VLC を立ち上げる  
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  「表示」をクリックして「拡張コントロール」と「ステータスバー」にチェックを入 

れる。 

 

  

 

 

 

 

 

   

３ ファイルの動画を観る 

画面左上「メディア」をクリックして「ファイルを開く」をクリックする。 

例として「PC」の「KIOXIA」の「新動画サンプル」をクリックしていずれかの動画を

クリックして開く。例：【ハワイ旅行】 ハワイ観光スポット 10 選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （「全画面表示」）をクリックして画面いっぱいに動画を表示した後、元の表示

に戻す場合は、画面下をクリックして左下の   をクリックすると元に戻る。 

 

 

拡張コントロール 

ステータスバー 

カーソルをあて、右にド

ラッグすると先に進む。 

クリックすると動画の最初に戻る 

再生の一時停止 

再生の停止 全画面表示 
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 「再生の停止」  をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

４ 複数のファイルを観る 

「メディア」をクリックして「複数のファイルを開く」をクリックする。「＋追加」を

クリックする。  

例として「KIOXIA」の「昭和の演芸」をクリックして Ctrl キーを押しながら複数の動

画を選択して開く。そして「再生」をクリックする 
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次の動画に移る 前の動画に戻る 



５ 「フォルダ」に保存している動画を観る 

  画面左上「メディア」をクリックして「フォルダを開く」をクリックする。 

例として「PC」の「ビデオ」に保存している「健康動画」をクリックしてみた。別に動

画を保存したファルダがあれば、「ビデオ」内でも「KIOXIA」内でもどれでもいい。 

「フォルダの選択」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「再生の停止」   をクリックする。 

６ 画面左下のツールの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レコーディング…クリック

しもう一度クリックすると

その間を録画する。⇒録画先

は「マイビデオ」 

スナップショットを撮る…

クリックしたところが画像

として保存される。⇒保存

先は「ピクチャ」 

再生及び一時停止 

プレイリストの前の動画

を再生する。押し続けると

逆転再生する。 

プレイリストの次の動画

を再生する。押し続ける

と早送り再生する。 

再生の停止 

全 画

面 

詳細設定 プレイリストの切

り替え 

ループ再生…繰り返し再生 

ランダム再

生…複数曲

を選択した

とき 

特定の地点のくりか

えし再生（音楽のみ） 

フレームごと 

1
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次のファイルに移る時 
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７ ファイルの音楽を聴く 

※ ３から５までは VLC での動画の視聴について説明したが、VLCでの音楽ファイルの

聴き方は基本的な操作は動画と同様である。 

 ①ファイルの音楽を聴く 

画面左上「メディア」をクリックして「ファイルを開く」をクリックする。 

例として「KIOXIA」の「mp3 音楽サンプルフォルダ」の「オカリナによる日本の唱歌･

叙情歌」いずれかの曲をクリックして開く。 

 

 

 

 

 

 

 

  「メディア」をクリックして「複数のファイルを開く」又は「フォルダを開く」も動 

画を開く場合と同様である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 動画なり音楽の進行の速度を変える 

    ここを操作することはあまりないが、特に動画の音声のスピードが速くて聞き取りに

くい場合、画面右下「ステータスバー」の ｢1.00Ｘ｣をクリックし、ツマミを左へ若

干ドラッグする。 

 

 

 

 

９ 音量を調節する 

   画面右下の緑の三角形のメモリのところで右または左をクリックする。 

   スピーカーのイラスト   をクリックすると無音になる。 

 

 

 

 

 

クリックすると無音 

1
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音量の上げ下げ 

OR 
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  画面左下「再生の停止」をクリックする。 

 

10 スナップショットをとる(気に入ったところを写真にする) 

   「メディア」「複数のファイルを開く」をクリックし、「＋追加」をクリックし、

「KIOXIA」の「新動画サンプル」の中から適当な動画のファイル３つをクリックして

「開く」。 

     例：「暑中見舞い」「年賀状」「年賀状 2」を開く。 

    動画が再生される中で写真として印刷したいという画面で「ビデオ」をクリックし、 

   「スナップショットを撮る」をクリックする。「PC」の「ピクチャ」に写真が保存され

る。「ピクチャ」をクリックし、保存できたか調べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「スナップショット」のもう一つの方法 

     動画（例：「動画サンプル」の「動画三重県鬼牙城」）の中からスナップを取り出して

写真にするには画面を見ながら写真にしたいところでまず、画面左下の「再生及び一時

停止」    をクリックして一時停止の状態にする。最適な画像になるよう、「コマ

送り」  を何回かクリックして最適なところで、「スナップショットを撮る」  を

クリックする。 
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11 DVD 及び CD の視聴 

 （１） DVDは挿入すると基本的には自動的に立ち上がる。（動画を書き込んだ CDも同様

である。） 

 自動的に立ち上がらない場合、「メディア」をクリックして「ディスクを開く」をクリ

ックする。「DVD」にチェックが入っていることを確かめ、「再生」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

（２） CD音楽を挿入すると自動的に音楽が再生されるが、自動的に立ち上がらない場合、

「メディア」をクリックして「ディスクを開く」をクリックする。「オーディオ CD」に

チェックが入っていることを確かめ、「再生」をクリックする。画面は下図中央のよう

で音楽や音声だけが演奏される。画面中央で右クリック、「オ－ディオ」をクリックし

て「視覚化」にカーソルをあて、その右の表示をいろいろクリックしてみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVD 動画の場合最大約 120 分 

CD 動画の場合最大約 20 分 
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12 動画のファイル形式の変換  

MTS、mov、wmvファイルなどをスマホで再生可能な mp4に変換する 

 ①「メディア」「変換保存」をクリックする。「＋追加」をクリックす

る。「KIOXIA」の「新動画サンプル」をクリックして、mp4 でない

動画を Ctrlキーを押しながらいくつか選択して「開く」。 

  例は「横綱 大鵬….wmv」「三重鬼牙城.MTS」「淡路花さじき.mov」 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「変換/保存」の▼をクリックして「変換」をクリックする。 

「プロファイル」の▼をクリックして、「Video-H.264+MP3（MP4）」をクリックして

「開始」をクリックする。曲数が多ければその分完成までに時間がかかる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 変換された「.mp4」の動画は同じ場所に保存される。（今回は「KIOXIA」の「新動画  

サンプル」に保存される。）変換保存された動画をクリックして再生してみる。 
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13音楽・写真・動画の視聴の設定 

 音楽、動画のファイルは基本的に VLCで視聴できるように設定し、写真（イラストを含

む）の閲覧は基本的に IrfanViewで閲覧するように設定する。 

 Windows10 

  左下のスタートをクリックして「設定」をクリックして「アプリ」をクリックする。 

画面左の｢既定のアプリ｣をクリックする。 

 

 

 

 

① 音楽プレーヤー 

 「音楽プレーヤー」の       （又は「Groove ミュージック」）をクリック

して右に表示された        をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 ② フォトビューア（Windows フォトビューア） 

  「フォトビューア」の   をクリックして        をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ③「ビデオプレーヤー」（又は「映画＆テレビ」） 

   「ビデオプレーヤー」の   （又は「映画＆テレビ」）をクリックして 

   をクリックする。 
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 Windows11 

  ① 音楽 

    音楽ファイルには mp3、wav、wmaファイルなどがあるが、最近は音楽のファイルは

殆どが mp3である。mp3で右クリック、「プロぐラムから開く」をクリックして、「別

のプログラムを選ぶ」をクリック、       をクリックして「常に使う」を

クリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ② 写真など画像 

    画像には jpg、bmp、png、gifファイルなどがあるがそれぞれのファイルで右  

クリック、「プログラムから開く」をク

リックして、「別のプログラムを選択」

をクリック、       をクリッ

クして「常に使う」をクリックする。  

 

 

 

 

   ③ 動画   

    動画のファイルには mp4、wmv、mov、MTSファイルなどがあるが、最近は殆ど mp4

ファイルが主体である。ファイルで右クリック、「プログラムから開く」をクリッ

クして、「別のプログラムを選択」をクリック、     

をクリックして「常に使う」をクリックする。 
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